Restauval
\__/

Mise en place du réglement INCO n°1169/2011

Le reglement européen n°1169/2011, dénommé réglement
INCO «Information du Consommateur », nous oblige a
informer les convives sur la présence de 14 allergénes majeurs
dans nos plats servis aux convives a partir du 1°" juillet 2015.

[1 s’agit d’indiquer les substances allergénes volontairement
intégrées dans les plats et non celles susceptibles d’étre
présentes par contamination croisée.

C’est la raison pour laquelle nous attirons votre attention sur le
fait que le reéglement INCO ne permet pas de gérer les
allergies ou les régimes qui font toujours 1’objet d’une prise en
charge individualisée et avec une prescription médicale.

Pour plus de renseignements, veuillez-vous rapprocher du
Chef de cuisine.







ALLERGENES

Assaisonnements - Condiments

Vinaigrette maison

Vinaigrette maison a base d'huile de noix ou noisette

Vinaigrette fournisseur (voir compasition faurnisseur)

Mayonnaise

Sauce a base de mayonnaise (cocktail, tartare, aiolt...)
¥Oir rnisseu

Beurre

Capre

Cornichon

Moutarde

Dignon blang

Toast

Vinaigre

®

Restauval lalsse toute latitude & son Chef dans la réalisation des recettes, cette nomenclature n'est donc pas exhaustive
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Crudités

®Céieri nature

Céleri vinaigrette A Thulte e 5oja

Céleri vinaigrette a i'huile d’arachice

Céler, vinaigrette a 'huile de ~ofx ou noisette

Céreri rémouiade

®Crudités nature

!Crudités vinaigrette & [hulle de soja

|Crudités vinaigrette a ! huite d'arscide

|Crudités viraigrette a 'nuile de noix sy noisatte

{Crudités avec mayonnaise et autre sauce

Crudités assaiscrinées 2 base de fait (créme, yasurt)

®Crudités A base de fromage nature

Crudités & base de fromage vinaigrette

i

Cradités 4 pase de fromape sauce maycnnaise ou avtre

e

-

®50ja nature

Soja vinaigrette |

v W Tl

#®Crudités 3 base de poisson nature

!Crudités 4 base de colsson assaiscrnnée viraigrette ui'e de saja

Crucités a base de poisson assalscrinée vinalgrette nuile g arachide |

Crugités a pase de geisson assaisonnée vinalgrette hulle ae noix 02 noisette

i
Crudités & base de poisson assaisonnée sauce

s T | e Poe] m

Moo |

PO IV NV I

';OCrudités nature 4 base de fruits secs nature
| {amandes, noisettes, nolx, pistache, cajou, macadamla, p&can, Brésil}

|Crucités & pase ce fruits secs assalsonnée vinaigretie ruile de soja
| famandes, noisettes, noix, pistache, czjou, macanamia, pécan, Brésill

(i =

iCrudhitds & base de frits secs assalsonnée vinaigratte hu'le ¢'aracride
{amandes, nojsettes, noix, pistache, cajoy, macadamia, pérar, Brédl}

k3

Leea o L

Crudités 3 base de fruits secs assaisonnée vinajgrette huile de noix cu |
ncisetre {amandes, noisettes, noix, pistache, caicu, mazacaria, nécan, i
Brésii} |

e Ak b

£

.-.l_- ]

Crudizés & base de fruits secs assa’scrnée sauce
{amandes, noisettes, noix, pistache, cajou, macadamia, pécan, Brésill

o Y

|
|OCrudItés nature i base de charcuterle nature |

|Cruciités A pase de crarcuterie assaiscnnée vinaigrette a 'nuite de seja

| il . ]
|Crudités a base de charcuterie assaisconée vinalgrette ai'huile d'arachide

\Crudités A base de charcuterie assaisonnée viralgretta i Thuile ce noix oy |
noisetie

|Crudi:és 4 base ge charcuterie assaiscrnée sauce
I

®Crudités nature 3 base d'ceuf (ceuf dur, mimosa...) nature

Crudités a base 'seuf {oeuf dur, mimosa.. Jassaisonnée vinaigrette a rhuite
de soj2

IZrudités & nase d'ceuf oeuf dur, mimosa...Jassalsonnée vinaigrette & 'buile |
\d'arachide !

iCracités & base ¢'ce¥ {oeuf cur, mimosa...}assaiscnnée vinaigrette 2 frulle |
de noix cu neisette

T
[}

iCrudités i base d'ceuf iceuf dur, mimosa...Jassaisonnée sauce :

| s | | | el el

b 2

N
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Cuidités

@Cuidités nature

Cuidités assaisonnée vinaigrette huile de soja

i
i

Cuidités assaisonnée vinaigrette huile d'arachide

Cuidités assaisonnée vinaigrette huile de noix ou noisette

Cuidités assaisonnée sauce

Cuidités 3 base de mayonnaise

HEEEI

@®Cuidités 3 base de fromage nature

Cuidités a base de fromage vinaigrette huile de soja

Cuidités a base de fromage vinaigrette huile d'arachide

Cuidités & base de fromage vinaigrette huile de noix ou noisette

Cuidités a base de fromage sauce mayonnaise ou autre

®3alade de soja nature

Salade de soja vinaigrette huile de soja

o

Salade de soja vinaigrette huile d'arachide

Salade de scja vinaigrette huile de noix ou noisette

®Terrine de légumes maison

Terrine de légumes fournisseur (voir composition fournisseur)

®Potage classique sans céleri

Potage classique avec céleri

Potage crémé sans céleri

Potage crémé avec céleri

SN nEES

Gaspacho

Bouillon de volaille ov beeuf a base de pétes X
®Cuidités & base de poisson nature X
Cuidités & base de poisson assaisonnée vinaigrette huile de soja X
Cuidités & base de poisson assaisonnée vinaigrette huile d'arachide X
Cuidités & base de poisson assaisonnée vinaigrette huile de naix ou noisette X
®Cuidités a base de fruits secs

(amandes, noisettes, nolx, pistache, cajou, macadamia, pécan, Brésil)

Cuidités & base de fruits secs assaisonnée vinaigrette huile de soja

{amandes, noisettes, noix, pistache, ¢ajou, macadamia, pécan, Brésil)

Cuidités & base de fruits secs assaisonnée vinaigrette huile d*arachide

{amandes, noisettes, noix, pistache, cajou, macadamia, pécan, Brésil}

Cuidlités a base de fruits secs assaisonnée vinaigrette huile de noix ou

noisette {amandes, noisettes, noix, pistache, cajou, macadamia, pécan,

Brésil}

Cuidités a base de fruits secs assaisonnée sauce

{amandes, noisettes, noix, pistache, cajou, macadamia, pécan, Brésil)

®Cuidités nature 3 base de croltons X
Cuidités 4 base de croltons assaisonnée vinaigrette huile de soja X
Cuidités 3 base de crodtons assaisonnée vinaigrette huile d'arachide X
Cuidités & base de croditons assaisonnée vinaigrette huile de noix et X
noisette

Cuidités a base de cralitons assaisonnée sauce X
®Cuidités nature a base de charcuterie X
Cuidités 3 base de charcuterie assaisonnée vinaigrette huile de soja X
Cuidités a base de charcuterie assaisonnée vinaigrette huile d'arachide X
Cuidités a base de charcuterie assaisonnée vinaigrette huile de noix et X
Ingisette

Cuidités 3 base de charcuterie assaisonnée sauce X
@Cuidités nature & base d'ceuf (c2uf dur, mimosa...)

Cuidités 3 base d'ceuf assaisonnée vinaigrette huile de soja {ceuf dur,

mimosa...}

Cuidités a base d'ceuf assaisonnée vinaigrette huile d'arachide [oeuf dur,

mimosa...)

Cuidités & base d'ceuf assaisonnée vinaigrette huile de noix ou noisette
{ceuf dur, mimosa...)

Cuidités & base d'oeuf assaisonnée sauce {oeuf dur, mimosa...)

Restauval lalsse toute latitude & son Chef dans la réalisation des recettes, cette nomenclature n'est donc pas exhaustive
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Entrées composées

{@salade de pétes nature [ x |

|Salade de pites assaisonnde vinaigrette huile de soja [ X [ i X | X

|Saiade ce pites assalsonnde vinalgretze nulle d arachide X X | i [ X X

;Salade ce pites assaisannde vinaigrette hulle de noix cu neisetie X 3 X Jl X

[Satace de pétes assaisonnde sauce {maycnnalse, cocktall. ) | x |5 X 5 [ . RiX X _
| ®Salade de bié nature | X [ { ' . i =
iSaiac‘e de blé assaisonnée vinalgrette huile de scia toX X [ X x :
|Saiade ¢e blé assaisonnée vinaigrette hulle d'arachice X X | w X x| !
[Salade de bié assaisonnée vinalgretta huile de noix ou noisette X I x | X L 3
Szlade de b!é assalsonnée sauce {mayonnaise, cocktali..) X B b4 X X | x| X X i
®Saiade de pommes de terre nature ! i L
Salade ce pommes de terre assaisonnée vinaigrette huile de sofe FoE x| X ! X !
Selace de pormimes de terre assaisconée vinaigrette huiie d'arachide 3 ] l X T X X j.
[5alade de pommes de terre assalsosnée vinaigrette nulle e noix ou noisette - 1 : X d X I % l i
Saiade de pommes de terre assalsonnée sauce {maycnnatse, cocktaii., X X l X | X[ X X
{®salade de riz nature f

iSalade de riz assa‘sonnée vinaigrette hulle ce soja e X | X X g

Saiage de riz assaiscnnée vinaigrette huilde d'arachide d . X ':; X X '

|salade ce riz assaisonnée vinaigrette huile de noix cu ceisatte | X X RS

|Satace de riz assaiscnnée sauce jmaysnnaise, cozkil..) iy X X i X1 X »* J

|'Sa!ade de quinpa non assalsonnée i , !

Salade ¢e quinga assaisonnde vinaigrette ruile ce soj2 J i X b3 x

Saiade de guinoa assaisonnée vinaigreste hujle d'arechize i X | il 1 X O

iSaiade de guinga assa:.sonnde vinaigrette huile de noix su roisette ! X H x|

Szisde de culnoa assalsonnée sauce fmayornaise, cooktaii.. 1, | x X X : : X X !

®Sa'ade ds boulgour non assaisonnée ‘ ____ i [

Saiade de boulgour assaisonnée vinaigrette nulie da soja |'_ X ‘ X X !

Salade de bouigour assalsonnée vinaigrette huile d'arachide : ] X ; "tt ¥ X!
!Sa!ade ce bougour assalscnnée vipaigrette Aulle ca noix cu neisette ; _ i il X X X
!Saiade de bouigour assaisonnée sauce {mayonnaise, cocktail...) _ ' _-_R. X : X ' H X !‘_
| ®@Salade de céréales gourmandes non assalsonnée X e
':Salade de céréales gourrmandes assaissonnée vinalgrette huile oe seia X X ,. | X X

[saiage de céréaies gourmandes assaisscrnée vinaigrestte huile d'aractice | X | X _'_. i X X

|Sa.‘ace ce céréaies gourmantes assaisscnnde viralgrette nuile ge noixound X |- | i X X X

Saiade de céréaies gourmandces asselsonnée sauce {mayanraise, cozktail..)| X tE X e i X X X

®Satade de lentllies non assaisonnée { i | -
Saiade ce ientilies assaisonnée viraigrette nuile desola ‘ s X X | 1

|Saiade ce lertilies assalsonnée vinaigrette huile ¢'arachide = X X X [

Saiade de ientilles assalsonnée vinaigrette Ruile de nowx Ou neisette _— = X X X 3
|satade detentilies assaisonnge sauce {mayonnaise, cockiali..} T kS T X K| X * E
| @Salade de haricots blancs et rouges et mais non assaisonnée ;

Saizde de haricots blancs, “ouges, ma's assaisornée b [ ] ] .

| vinaigrette huile de soja ) ‘ ! i { A .

Saiade de na:i:_o:s nlancs, rouges, ma's assaisonnée 1 | % : L ) %
: vinaigrette huile d'arachige ) = L A

S.E.'af’e de haricots ‘nv‘a:-:cs, rouges, ™3 assalsonnée I ] " X X

vinaigrette huile de noix ocu ncisette i

Salade de haricots blancs, rouges &t Mais sauce (mayonnaise, cotktall..) 5 n X | X X l X X

®Taboulé assaisonné X b \ Lx : : % X

®5alade de féculents 4 base de poisson nature X1 x| I ! x
iSaiade de feculersts de poisson assaisonnde vinalgrette huile de soja X [.X i ‘} X z 3(.
|Salade de féculents de poisson assaisonnée vinalgrette huile d'arathicie x| X E X i X A L 3!
{Saiade de féculents de poisson agsaisonnée vinalgrette X x E E | i X % A ¥
hutle de noix cu noisette i :

ISaiade ge féculents de poisson assaisonnée satice (XXX L X ; X i X X ¥ % r 3
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®Salade de féculents & base de fruits secs (amandes, noisettes, noix, M X l i
pistache, cajou, macadamia, pécan, Brésil) P [

Salade de féculents 2 base de fruits secs assaisonnée vinaigrette huile de I LU
" : = - . - | X X X |
soja (amandes, noisettes, noix, pistache, cajou, macadamia, pécan, Brésil) I i H

Salade de féculents 4 base de fruits secs assaisonnée vinaigrette huile

1 -

d'arachide (amandes, noisettes, noix, pistache, cajou, macadamia, pécan, X X X ; i é
Brésil) H ] Il
Salade de féculents a base de fruits secs assaisonnée vinaigrette huile de | ! 3
noix ou noisette (amandes, noisettes, noix, pistache, cajou, macadamia, X X 1 FI
péean, Brésil) i "
Salade de féculents & base de fruits secs assaisonnée sauce X |- x | x X i i_@l
{amandes, noisettes, noix, pistache, cajou, macadamia, pécan, Brésil} A 8 ()

— -
®5alade de féculents nature 3 base de croiitons X | X | x i '
Salade de féculents 4 base de crolitons assaisonnée vinaigrette huile de o |l

: X X ;X i

soja — -
Salade de féculents & base de ¢crodtons assaisonnée vinaigrette huile | [

. 4 X X : X !
d'arachide | 1! |
Salade de féculents & base de crolitons assaisonnée vinaigrette huile de X hs | X :)'(I
noix ou Noisette o ‘t
Salade de féculents & base de crolitons assaisonnée sauce X X | X XI_'I_ i
®5alade de féculents nature i base de charcuterie X i EEXE
Salade de féculents & base de charcuterie assaisonnée vinaigrette huile ] Hl -

F X X X
50Ja e =
Salade de féculents & base de charcuterie assaisonnée vinaigrette huile | [t }

. x X X | X
d'arachide ; 1
Salade de féculents a base de charcuterie assaisonnée vinaigrette huile de X X X :
noix ou nolsette i
Salade de féculents 4 base de charcuterie assaisonnée sauce X X X X L

1
®Salade de féculents nature 3 base d'ceuf (ceuf dur, mimosa...) X ]m
Salade de féculents a base d'oeuf (ceuf dur, mimosa...) assaisonnée X X "i ¥
vinaigrette huile de soja i
Salade de féculents & base d'ceuf {ceuf dur, mimasa...) assaisonnée X | X X
vinaigrette hufle d'arachide s

Salade de féculents a base d'ceuf (ceuf dur, mimosa...} assaisonnée
vinaigrette huite de noix ou ngisette

S
£
x|

Ei|

Salade de féculents a base d'ceuf {ceuf dur, mimosa...) assaisonnée sauce X X

/-:.-‘m luillet 2015
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| Charcuteries et salaisons

|Volr composition fourmnlsseur

! Entrées protidigues f
| @Terrine de polsson maison X | 1 HEx ; X
\Terrine de paisson fournissaur ivair compesition fournisseur] [ f 1_— ! ‘ = - :
®Coquiile de poisson maison X[ X x BT f:‘ o | X: X
|Cequtiie de poissen fourpisseur {voir compesition fournisseur; _!L - I
1®Sardines A I'huile, maquereaux... (volr composltion fournisseur) X X L ; B ' X i X
®Riliettes de polsson maison )5_? f_
{ ®CEuf nature : [ -‘.- .l_r_ | = . ;
Zuf assaisonnée vinaigrette | X | ;! o ) X
{Euf assaisonnée sauce I X :r : X X i X

Pizzas
Pizza 4 pase de fromage X X e X : -,r t :
Plzza & hase de charcuterie X X |=XE X rﬁ')_!: * SIS
Fizza 3 base e viande non ransformée | X X | X % | ! i 1
Fizza b kase de polsson-fruits de mer I x X U x bwil xSy i bi
} Tartes et quiches s |
|Tarte et guiche fromage X X | X L:;:E x
| Tarte et quiche légumes X X o J‘_ﬂ _F X ; ‘
|Tarte et ouitne charciterie viande X b ¢ jhx- WX PRX i .f.-
[Tarte et guishe poissen fruits de mer X} X X X —E‘:J_ P X g ‘ X"
|Fond de tarte fait maison a base de beurre X X o
|Fond ce tarte fais aisor & base ce margarine X | -X_JhX
' Feuilletés et tourtes
Feuillété et tourtes fromage | X X% | E | x X l
Feuiliété et tourtes légumes X X X ;',_'J;"_ X ., X . —}
Feulllété et tourtes charcuterie viande X x | x [l x ITxtxl g = | .
1Feviliété et tourtes peisson Frults de mer X | X X x| L' rx ) | . ! L , X _
! Galettes crépes
|Gaiette crépe fromage X X f X l- X } ) 4
|Galette crépe idgumes X x| x peel x -
|Galette crépe cherouterie viance X XX H XTI % : | x i Ll
|Galetze crépe poisson fruits de mer X X [ x [ x '[.A-- i\ L K i

Cakes |
Cake fromage [ X X ] A | X E
Cake légumes i X X : W x i i
Cake charcuterie viande X 7x—px ;X x| X :
Cake po'sson fruits ce mer X P x| x -,I X 3
| Produits festifs fournisseur nems, samossas... !;Volr composition fournisseur

Juillet 2015
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VIANDES

~ Toutes préparations culinaires maisons
- dhasedejus de veau, fond de veou ou
____ jonddasoucecontiennent

®Toutes cuissons a base de margarine

Toutes ¢uissons a base de beurre

Toutes cuissans 3 base d*huile de soja

Toutes cuissons a base d'huile d'arachide

®Toutes sauces a base de margarine

Toutes sauces 3 base de beurre

Toutes sauces a base d'huile de soja

Toutes sauces & base d'huile d'arachide

®Sauce 3 base de vin

Sauce & base de fromage

Sauce » base de moutarde

Sauce i base de créme P

x|

®Toutes sauces fournisseurs (voir composition fournisseur)

®Sauté de viande (boeuf, agneau, veau, volaile) cuisson en court
bouillon {pot au fey, poule au pot ..} sans apport de fond

Sauté de viande en sauce (bourguignan, veau Marengo, navarin
d'agneau...)

Sauté de viande a base de créme (blanquette)

Sauté de viande avec charcuterie-salaison {lardons, jambon...)

®Rati farci maison [Ortoff, chorizo...)

5| 2| b

Roti fournisseur (voir composition fournisseur)

[

!
==

Abats

Téte de veau ravigote

CEufs

®0Omelette a base de fromage

Omelette 2 base de légumes

Omelette a base de charcuterie viande

Omelette a base de poisson fruits de mer

®(Eufs gratinés

Charcuteries et salaisons

IVoir composition fournisseur

Salades géantes

|Vc||r compasition fournlsseur

Pizzas

Pizza a base de fromage

Pizza a base de charcuterie

Pizza & base de viande non transfarmée

Pizza 3 base de poisson-fruit de mer

E A A A

Tartes et gquiches

Tarte et quiche fromage

Tarte et quiche légumes

Tarte et quiche charcuterie viande

Tarte et guiche poisson fruits de mer

o | |

Restauval laisse toute latitude  son Chef dans la réalisation des recettes, cette nomenclature n'est donc pas exhaustive

Jultlet 2015
7/14



ALLERGENES / £/§/¢
i

INCO

i

Feuilletés et tourtes

Feuiiiété et tourtes fromage

Ceuill8té et tourtes iégumaes

Feufllété et tourtes sharcuterie viande

Feuiliété et tourtes poisson frults de mer

LA AR,

o |

Galettes crépes

Zalette crépe fremage

Gaiatte crépe [égumes

Galette crépe charsuterie viarge

Galette crépe poisson fruits de mer

AR AR AR

R AR

M| | M
EAR AR AR

Poissons

Toutes prégorations culinaires moisons
i 1 bose de fumet de paissvn, fumet de crustocés..

|'Toutes culssons i base de margarine

| Toutes cuissons 2 base de neurre

{Toutes culssens & kase d'hulle de soja

Toutes culssons 3 sase d'huile ¢'arachide

[ @Toutes sauces & base de margarine

[Toutes sauces & base de beurre

|T:>utes sguces & base ¢ hulie Zesoga

I

|Tcutes szuces 2 Jase & huite G'arachice

| @5auce & base de vin

Sauce & base de fromage

Sauce a base ce moutacte

Sauce & pase Ce crérme

AR AR AR

Toutes sauces fournissewrs (voir cemnosition fournisseur)

®5auce 3 base de fumet &t vin (roux i base de margarine)

¥

Sauce & base ce fumet et vin {roux 4 Dase de beurre;

Sauce 3 base de créme {roux § base de margarine)

|sauce & base de créme (roux & base ce serre)

LR R B

=i

i.Sauté de poisson tuisson en court boulllon sans apport de fond

Tl

S IR, SR

|Sauté Ce polsson en sauce

-

ISauté de poisson A base de créme {blanquette)

3

&

A

|Sauté de polsson avec charcuterie-saiaisen {lzrdons, jambon...}

wimpoelocloele]s|m]
b

aft =2\ §

* .x-*.Lx' = |
b4

IiPoIssons élaborés fournisseurs [voir composlition fournisseur)

LEIEIERE LA I

®Moules marinigres i base de margarine

Mouies mariniéres a base de beurre

s e

Mouclade (crémel 3 base de margarine

Mouclade {crédme) 3 case ce beurre

e melve e

®Toutes sauces fournisseurs (voir composition fournlsseur}

e

Restauval
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ALLERGENES / § /if? ' L’gﬁ’?ﬂ
TEEEL

Plats élaborés
B Toutes préparations cuilnaires malsons e
1 Idlbnge‘djm.gexenu, fond de veou, X
—  fond de sauce contiennent
Bouchée 4 |a reine charcutiére X
Bouchée de poisson XiX

Brandade de poisson fournisseur (voir composition fournisseur}

Brandade da paisson maison X

Calamars a la ramaine (voir composition fournisseur)

Carpaccio de poisson

=L
L[

Carpaccio de viande

l

A| 1 ‘IA
H §
t

.1 x ‘L‘;]

Cassoulet -

Chili con carne

e
U

Choucroute

|

Choucroute de la mer b4

Cordon bleu [voir composition fournisseur) |

Couscous X

Crépinette {vair composition fournisseur)

Croissant au jambon X
Crogue monsieur X
Endives au jambaon - Poireaux au jambon X

Fajitas (voir composition fournisseur)

Gougére X

Hachis Parmentier X

Hamburger fournisseur {voir composition fournisseur)

= |
Hamburger maiscn X [
Jambalaya X | X ﬂ==-]
Koulibiac X X j

Lasagnes de boeuf fournisseur {voir composition fournisseur)

Lasagnes de beeuf maison X

Lasagnes de poisson

Lasagnes de poisson fournisseur (veir composition fournisseur)

Légumes farcis fournisseur {voir composition fournisseur)

BIRE

|
1L

1
]
N
_

Légumes Farcis maison b4

Moussaka fournisseur {voir compaosition fournisseur)

Lh

Moussaka maison

Paélla X | X 3113
Panini avec charcuterie X E:j
N " o
Pates a 1a bolognaise X Q\Z'j
Pites a la carbonara X f:_j
Pates aux fruits de mer Xix i__}fﬂ
Paupiette de poisson fournisseur [voir composition fournisseur) -g_v_
Paupiette de poisson maison X -‘ “_E
Paupiette de viande -E}
Paupiette de viande fournisseur (voir composition fournisseur) -[ZI
Poisson meuniére (voir composition fournisseur) -:}
Poisson meuniére maison X -g:]
Paotée auvergnate, garbure -;_—_‘j
Quenelles {voir composition fournisseur) -C_j
Raviolis fromage {voir compaosition fournisseur) Eﬂ]
Raviglis légumes [vair composition fournisseur) ] J
Raviolis viande (vair composition fournisseur) ) : i
Risotto a base de poisson X X @]
|Risetto 4 base de viande X g
Roatauval Julllet 2015
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Reugali |
Saucissen bricché (voir compasiticn fournisseur) :
Tajine X ( | X
\
Tartiflette HX
\Wings {voir composition fournisseur? ! ] i :
Wok X %
Wrag fvelr composition fournissews] . i i
Légumes cuit vapeur
~ Toutes préporations culinalres maisons
' @aﬁd&‘i@ demﬁ,‘!jcr:a% veou, X
.-_I._ fond ge sauce contiennent

SLégumes verts cuit vapeur

l{.égurr!es natire isans céierni

Légumes assaisonnés beurre [sans céler;

Légumes assaisonnés margarine {sans céieri)

Légumes assaisonnées créme (sans célerl)

Légumes assaisornés nuile ce soja {sans céieri}

Légumes assaisonnés huite d'arachice isans céleri

®Céleri cuit vapeur

Céiari natura

Chleri assaisonnégs weurre

Léter! assaiscnnds margarine

Céler! assaisonnés créme

Céleri assaisonnés buiie de soja

|Céteri assaisarnés huie d'arachige

®50ja cuit vapeur

Scia nature

Soja assaiscnngs beurre

$o3a assaisonnés margarine

Sojaassaisonnés huile de scja

Soja assaisonnés nuile d'arachide

@®Légumes verts sautés et frits

Légumes sautés au beurre {sans céleri}

Légumes sautés 3 ia margarine (sans céleri)

Légumes sauté & 'huite de scja isans célerl)

Légumes sautés & 'nulte d'arachide /sans céiert)

Légumes frits

| ®Célart sauts et frit

Caler: sauté a Ihulie de scia

Célari sauté & i'*huile ¢'arachide

Céleri sauté au beurre

Céieri sauté 52 margarire

Céleri frit

N
Rustauvael
P

Restauval iaisse toute latitude a son Chef dans |a réalisation des recettes, cette nomenclature n'est donc pas exhaustive
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#Soja sauté

Soja sauté & 'huile de sofa

Soja sauté & I'hulle d'arachide

So]a saurté au beurre

Soja sauté 3 Iz margaring

®Gratin de légumes nature {sauf céleri)

Gratin de légumes assalsonné beurre et créme (sauf célerl)

Gratin de légumes assalsonné margarine (sauf célerl)

®Gratin de célerl natura

Gratin de céleri assaisonné beurre et creme

Gratin de céleri assaisonné margarine

®Flan de ¥gumes (sauf céleri)

>

Flan de I&gumes (avec céler))

>
%

SMélange de légumes avec charcuterle (petits pols 3 ia frangaise)

®Légumes braisés A base de fond de veau et beurre

Légumes braisés a base de fond de veau et margarine

Légumes braisés & base de fumet de poisson et beurre

Légumes braisés 3 base de fumet de poisson et margarine

AR A AR
x|
8

®Wok de légumes

Légumes couscous

Chou & choucroute

@Brunoise de |[égumaes malson

Brunoise de |égumes maison [voir composition fournisseur)

Jullenne de légumes fournisseur {voir composition fournisseur)

Jullenne de Iégumes maison

Jardliniére de [égumes

Macédolne de |égumes [volr composition fournisseur)

Printanigre de légumes (voir composition fournisseur}

@Beignets de légumes

Galette de légumes

Crumble de légumeas

Légumes du pot

Nage de légumes

Tomates 2 la provengale

®Légumes fournisseur [volr composition foumisseur)

@®Pommes de terra sautées et frites

Pommes de terre sautées 3 I"huile de soja

Pommes de terre sautées a I'huile d'arachide

Pommes de terre sautées au beurre

Pommes de terra sautées  la margarine

Pommes de terre frites

@Gratin dauphinois

Pommes de terre boulangéres

@®Purées

Purée de légumes et purée de pommes de terre maison (sauf célerl)
assaissonnée margarine

Purée de légumes et purée de pommes de terre maison {sauf céleri}
assaissonnée beurre

Purée avec apport fournisseur ({Corol, Lutosa, Mousline)

Purée de céleri malson assaisonnée margarine

Restauval
aL
R
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Puréde de céierl meison assatsonnée beurre

Purée de céleri aves apport fournissevr {Corol, Lutcsa, Mousiine}

®pites

1E4tes nature sans assaisonnement

Pées aux ceufs sans assaiscnrement

Pétes nature asszisonnées beurre

Pites aux seufs assaiscnpades beurre

|24ves nature assaiscnnées margarine

Pites zux coufs assaisonnées margarine

pates nature assaiscninées Muile de saja

Pates aux ceu’s assalsonnées hulle de scia

Pites nature assalsonnées hiile ¢ arachide

P3tes aux ceu’s assaiscrnées huile d'aracnide

AR AR A A A A AR A

Neuilles chircises fveir compesition fournisseur)

| @Gratin de pites nature i base de margarina

Gratin e pates aux ceuls a base de margarine

{Gratin de ptes & base ce beurre et oréme

iGratin de phtes aux 22ufs 4 Dase de beurre et créme

Gratin de pites ave: charZiterie

Gratin ge pdtes gux ooufs avec charcuterie

LA A A A

@Semoule, blé, bouigour

Nature

Assascnnées paurre

Assaisonnées margarine

| Assaisonnées hulie de sojz

tAssa‘sonnées heile g'arachide

E AR R S AN

| @Riz, quinoa, polenta, haricots biancs, rouges, pois cassés,
lantilles, féves, fiageolets, pois chiches

Nature

Assaisonnées beurre

Assaisonnges margarine

Assaiscnnées hulle de soja

Assaiscrinées nulie d'arachide

@Cérdales gourmandes

INatl.-re

|Assaisonnées beurre

| Assaisonnées margarine

Assaisonnées huiie de soja

Assaisonnéas huile d'arachide

M| D] e | 2|

®Riz 3 base de brunoise ou juilenne de légumes assaisonné beurre

Riz 3 pase de pruncise ou julienne de Iégumes assaisonné margarine

Riz cartonals

Riz madras

|Serroule madras

Fitas, sermoule, B8, bouigour & base de prunoise ou jufierne de légumes
assaisonné peurre

IPates, semou'e, blé, boulgour & oase de bruno'se su julienne de légumes
assaisonné margarire

Quinoa  Yase de brunoise ou jullenne ce légumes assaisonné margarine

(luiroa 3 base de brungise cu jullenne de légumes assaisonné beurre

Proauits fourn!ssedrs type dauphines, potatoes..,
{voir cemposition fournisseur)

L Restauva! laisse toute latitude & son Chef dans la réatisation des recettes, cette nomerclature n'est donc pas exhaustive
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ALLERGENES

Produits laitiers

®Yaourt, fromage blanc... {voir composition fournisseur)

®Fromage (voir composition fournisseur)

Desserts

Toutes préparations  base de chocolat noir contiennent.

Toutes préparations & basa de chocolat lalt contennent

®Tarte de marque fournisseur {voir composition fournisseur)

Baha au rhum {vair composition fournisseur)

faim
Restauvai

Toutes préparations & base de chacolat blane contlennent B x X

®Fruits !
Fruit cru ou cuit } ‘"E B
Fruit cuit au vin N
Gratin de fruit X X i |
Compote de fruit maison - . ‘
Compote de fruit fournisseur (vair composition fournisseur) | - :
Compote de fruit meringuée i- i
Compote de fruit crumble X X X )
SEntremets [

Entremets maison i ] B
Entremets fournisseur (voir composition fournisseur) | !: -

lle flottante ] =
Mousse maison = X

Mousse fournisseur {voir composition fournisseur} T |
Mausse chocolat noir maison i X |
Mousse chocolat au lait maison [ X ' ]

Maousse chocolat blanc maison X = X '
®Sabayon i base d'alcool i {l
®Clafoutis, flans, tiramisus maison X ! )
Clafoutis, flan fournisseur {voir compaosition fournisseur) _ it
@Bavarois (voir compaosition fournisseur) - -
®Féculents lactés ! .
Semoule au lait maison X X -

Riz au lait maison

Gateau de semoule maison X

Giteau de riz maison X

Préparation fournisseur {voir composition fournisseur)

®Glaces et sarbets (voir composition fournisseur) [

®Crépes, beignets maison X ] i

Produits types gaufres, beignets, crépes... [voir composition fournisseur) ] Tl

®Galette des rois maison X 1 X X

Galette des rois fournisseur (voir composition fournisseur) Bl

@Tarte a base de pite feuilletée aux fruits X Bl X X "
Tarte 4 base de péite feuilletée aux fruits, créme patissiére et chocolat X T N X- X T
Tarte & base de péte feuilietée, sablée 2 base de fruits & coque [amanding} | X T Ix X B
Tarte a base de pate fevilletée meringuée X — X X -

®Tarte 3 base de pate brisée, sablée aux fruits X K x [l
Tarte & base de pate brisée, sabMée aux fruits, créme pitissiére et chocolat | X Tl X X :
Tarte 2 base de péte brisée, sablée 4 base de fruits & coque {amandine} X ol X X |
Tarte 4 base de péte brisée, sablée meringuée X sl X X

®Cake, moelleus, génoise, quatre quarts maison... {sans fruit @ coque} X T X | X L
Cake, moelleux, génoise, quatre quarts maison... {avec fruit 2 coque) X = 1 X X - j
Cake, moelleux, génoise maison... {voir composition fournisseur) — 1 i
&@8rioche perdue, pain perdu X X X

BRI EFET T
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Chariotte aux fruits ez cpocolat (voir composition fournisseur)

Gateau basgue (veir compositton fournissear}

|Faris 3rass, chow & fa crdme, éoisir (velr compoesitior fcurnissewr)

!Tcutes crénarations avec produits fournisseurs {voir composition fournisseur)

;Giteaux emballés (volr composition fournisseur) |

Juiliet 2015
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